o VITA AKTIV

Czerwone winogrona, jabtka, wisnie, owoce czarnego bzu, czarna porzeczka, owoce dzikiej
rézy, truskawki, jezyny, marchewki, $liwka, czerwone porzeczki, rokitnik zwyczajny, cytryny,
brzoskwinie, morele, maliny, jezyna amerykanska, pomidory, boréwki, aronia

Witaminy z grupy B - B1, B12, B5 (kwas pantotenowy), B2(ryboflawina), B3(niacyna) B6(piry-
doksyna), Witamina C , D3, E

Jedna tyzeczka Vita Aktiv pokrywa 100% dziennego zapotrzebowania na wi-
taminy D3, E, B1, B2, B6, B12, oraz niacyne, kwas foliowy, kwas pantotenowy
i biotyne. Aby otrzyma¢ butelke koncentratu o pojemnosci 150 ml potrzeba
przerobi¢ 56 kg owocow i warzyw.

DLACZEGO WARTO REGULARNIE PRZYJMOWAC VITA AKTIV ?

Antocyjany sg zwigzkami o niezwykle niskiej toksycznosci. Wykazujg szereg pozytywnych
wiasciwosci farmakologicznych. Obnizajg krucho$¢ naczyn wiosowatych i polepszajg jako$¢
widzenia wzmagajac ukrwienie oka i stymulujac produkcje istotnej w procesie widzenia rodop-
syny. Znane sa przekazy o pilotach RAF z czaséw Il Wojny Swiatowej, ktérzy jedli przez lotami
o zmierzchu dzem z czarnych jagdd i dzigki temu ich wzrok byt wyraznie lepszy.

Dziatajg przeciwzapalnie i przeciwutleniajgco. Antocyjanom przypisuje sie (obok resweratrolu)
niskg zapadalno$¢ na zawat. Barwniki te wydatnie zmniejszajg
utlenianie LDL, a to wtasnie utleniony LDL wchodzi w skfad
zgubnych blaszek miazdzycowych.

Bioflawonoidy to naturalnie wystepujace substancje fitochemiczne
(nazwa pochodzi od greckiego stowaphyto - roslina),

ktore znajduja sie w roslinach. Nadajg zabarwienie roslinom,

a przede wszystkim ich owocom. Chronig komérki roslinne

przed chorobami oraz szkodliwym dziataniem stoica,

grzybow i insektéw. Przeniesione do organizmu cztowieka

petnig podobng role jak witaminy.

Grupa substancji zwanych bioflawonoidami, jest niezwykle liczna - dotychczas odkryto ponad
4000 zwigzkoéw chemicznych, ktore nalezg do tej grupy. Wystepuja m.in. w owocach (gtéwnie
owocach czerwonych), warzywach (np. pomidorach, brokutach, papryce, satacie), kaszy gry-
czanej, roslinach straczkowych, herbacie, czerwonym winie, mtodym pieprzu.

Kolejnym bogactwem roslin z tej grupy jest potas, znany przyjaciel serca: przede wszystkim
reguluje rytm jego pracy i ci$nienie krwi

Karotenoidy to barwniki cenne dla zdrowia, w odcieniach od zéttego po czerwony. Marchewke,
dynie, czy cytrusy taczy spora zawarto$¢ popularnego karotenoidu: beta karotenu.

Organizm nie jest w stanie sam wyprodukowac karotenu - liczy na ciebie.

Karetonoidy sg silnymi przeciwutleniaczami, inaczej zwane oksydantami. To grupa zwigzkow
chemicznych, ktére wstrzymujg lub opdzniajg proces utleniania danej substanciji, a wiec wydtu-
zaja jej trwatosc.

Sa to naturalne substancje roslinne, ktére wspomagaja procesy obronne organizmu. Do na-
turalnych przeciwutleniaczy nalezg tez, witaminy A, E i C, prowitamina A (beta karoten), selen
oraz polifenole.

zamowienia i informacje - tel: 509485725, poczta@nonstopzdrowie.com



Likopeny E160 — organiczny zwigzek chemiczny z grupy karotenéw, weglowodor nienasyco-
ny o budowie podobnej do kauczuku naturalnego. Nalezy do rodziny naturalnych pigmentéw
(karotenoidoéw) wystepujacych w roslinach. Jest jednym z przeciwutleniaczy, posiada wiasciwo-
$ci chronigce organizm przed licznymi chorobami uktadu krwiono$nego, a przede wszystkim
przed rakiem. Naukowcy skfaniajg sie do tego, ze likopen doprowadza komérki nowotworowe
do zniszczenia. Zdrowe komorki komunikujg sie ze sobg za posrednictwem specjalnych struktur
w btonie komoérkowej. Kiedy wykryja w jednej z nich nieprawidtowos$ci zmuszajg ja do samo-
zniszczenia w drodze apoptozy. Komérki nowotworowe tracg takie potaczenia i nie s wrazliwe
na podobne sygnaty, totez namnazajq sie bez ograniczen. Wedtug najnowszych ustalen likopen
odbudowuje potaczenia migdzykomorkowe.

Badania serca i pomiary zawartosci likopenu w tkance ttuszczowej wykonane u 1374 mezczy-
znach pokazaty, ze moze on obnizy¢ ryzyko ataku serca az o 50%.

Szczegoty i zamowienia:
mobile: +48 509 485 725

www.nonstopzdrowie.com
poczta@nonstopzdrowie.com




