Czystek (Cistus Incanus)

Cistus Incanus - czystek
* maly, pachnacy krzew,
* rosnie przede wszystkim na bogatych w magnez glebach potudniowej Europy,
» zywica z czystka byta cenionym towarem eksportowym,
* uzywana od 1500 lat do zwalczania bakterii i grzybéw,
* popularny w Afryce oraz na Bliskim Wschodzie — stosowany w formie herbatki,
» roslina roku 1999 w Europie - coraz wiecej badan poswieconych jej wiasciwosciom, patenty
* jedno z najbogatszych zrédet polifenoli.

Polifenole
» to kilka tysigcy roznych zwigzkow,
* neutralizujg wolne rodniki, w ten spos6b zwiekszajac odpornos¢ organizmu. Dobrze funk-
cjonujacy system odpornosciowy to przeciez najlepsza ochrona przed chorobami.
* wspierajg ochrone przed wirusami,
» uszczelniajg kapilary.

Czystek posiada wtasciwosci antyseptyczne i wzmacniajgce organizm. Sita czystka tkwi w poli-
fenolach. Polifenole mozna znalez¢ w kapuscie, czosnku, orzechach. Polifenole stanowig sys-
tem immunologiczny rosliny (antocjany, kumaryna, flawon)

Jest 100 x mocniejszy od TAMIFLU (chemiczny lek z wieloma skutkami ubocznymi)

Co decyduje o sile czystka? g

« polifenole majg dziatanie antyoksydacyjne
(wolne rodniki uszkadzajg DNA komorki).
Zastosowanie czystka w miazdzycy, chorobie
nowotworowe;j i stanach zapalnych.

» polifenole usuwajg wolne rodniki
i zapobiegajg ich tworzeniu,

* majg dziatanie przeciwwirusowe:
wirusy jelitowe, opryszczki, pétpasca,

« dziatanie antybiotyczne: borelioza,

* przeciwgrzybiczne,

* antyseptyczne.
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1999 r. w Instytucie Friedrich - Loeffler w Tubingen (Niemcy) zostato zbadane, czy czysty srodek
roslinny/zielarski moze tak dziata¢? Podczas badania naukowego zostato zbadane od 100 tys.
do 400 tys. wirusow, ktére wydziela cztowiek podczas kichania. Badanie zostato wielokrotnie
powtoérzone. Podczas badania wykorzystano 2 prébki, z ktorych jedna zawierata ekstrakt z Ci-
stus Incanus. Udowodniono, ze prébka zawierajgca ekstrakt miata bardzo zredukowang ilo$¢
wiruséw. Potwierdzajg to rowniez badania naukowe z Munster, ze czystek powoduje rozmnaza-
nie komorek przeciwgrypowych.
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Cistus Incanus nalezy do najstarszych roslin ,ziotowych”, ktére majg udokumentowane dziata-
nie. Nie ma zagrozenia przedawkowania!

Dziata przeciwstarzeniowo, ma pozytywne dziatanie na flore bakteryjna, wyptukuje toksyny
i metale ciezkie, zwieksza gestosc kosci.

Ma pozytywne dziatanie przy: artrozie, raku zotadka, raku szyjki macicy, bronchitis, grypie, bie-
gunce, bolach gtowy, osteroarhitis, neurodermis.

Dziata réwniez przeciw grzybom candida, escherichia coli, bakteriom gran dodatnim i gram
ujemnym, gronkowcowi ztocistemu oraz helicobacter.

zamowienia i informacje - tel: 509485725, poczta@nonstopzdrowie.com



Warto pamietaé

Rozwojowi grzybéw sprzyjaja: stodycze, mleko (mucyna - $luz), maka, nalezy unika¢ stodkich
owocow (Ksigzka: ,Sugar blues” W. Dafty).

Nalezy jesc¢: jabtka, kiwi, grejfruty, stewia - uzywaé make zytnia.

W tkance nowotworowej znajdziemy grzyba.

Czystek skutecznie zapobiega:
*  chorobom nowotworowym,
* dziata przeciwzapalnie,
* przeciwhistaminowo (zmniejsza reakcje alergiczne),
* przeciwmiazdzycowo (zatory, zakrzepy, rozrzedza krew).

Czystek, a grypa.

Wirusy grypy sa wrazliwe na czystek — badania przeprowadzone w 2007r.
Zielona herbata i czystek zabijajg szczepy grypy takie jak — H5N1, H1N1
Przy przeziebieniu - czystek - zmniejsza stan zapalny

Czystek w profilaktyce zapobieganie chorobom wirusowym

WAZNE: Czystek jest niezwykle skuteczny przy leczeniu boreliozy , toksoplazmozy,

babeszjozy, mykoplazmozy.

Stosujemy

Herbatka - zewnetrzne do oczyszczania cery, do ptukania gardta, zapobiegania infekcjom wi-
rusowym.

Kapsutki: nawracajace infekcje wirusowe, wsparcie uktadu odpornosciowego: 2x dzienne 1kaps
Skiad : 73,4% czystka, VitE, 200 mg polifenole.

Spray: 3x3 aplikacje, zapalenie gardta, w obrebie ust, przeziebienia.
Skiad: 86 % czystek, VitE,C na grzybice, afty.

Czystek mozna podawac od 3 lat, przy nadkwasnosci Zotadka podawa¢ mniejsze dawki.
Czystek pomaga przy - Nietoleranciji laktozy.
Lesnicy uzywajg czystka nacierajgc psy lisémi czystka i tym samym odstraszajg - kleszcze.

UWAGA'!
Nalezy stosowa¢ przez minimum 4 tygodnie,
wtedy mozemy zaobserwowa’ efekty.

Szczegodty i zamowienia:
mobile: +48 509 485 725
www.nonstopzdrowie.com
poczta@nonstopzdrowie.com



