Colostrum (Kolostrum, Siara, Mfodziwo)

pierwsze mleko ssakéw pobierane z pierwszych 6 godzin laktacji

Przeznaczone dla osob w zlej kondycji fizycznej, odchudzajacych sie, intensywnie
uprawiajgcych sport oraz po kuracjach antybiotykowych.

Colostrum zawiera bardzo skondensowang, silnie dziatajacg dawke czynnikéw odpornoscio-
wych i wzrostowych. Wyréwnuje niedobdr hormonu wzrostu IFG-1. (IGF-1 jest naturalnie produ-
kowany w watrobie jako wynik metabolizmu GH (hormonu wzrostu) w obecnosci insuliny. Redu-
kuje tkanke ttuszczowa). Odwraca procesy starzenia, co moze spowodowac efekt ,naturalnego
liftingu” — regenerac;ji tkanek, odmtodzenia i ujedrnienia skory.

Colostrum stanowi naturalng ochrone przed infekcjami i wzmacnia system odpornosciowy.
Wspomaga leczenie uszkodzen miesni, skoéry, kosci, chrzastek i tkanek nerwowych. Przyspie-
sza gojenie otwartych ran, wrzoddéw, oparzen.

Jak skorzysta¢ z bezcennych wtasciwosci colostrum?

Z oczywistych wzgledéw nie jest mozliwe przetwarzanie ludzkiego colostrum. Mozna jednak
z powodzeniem zastgpi¢ je colostrum krowim. Na podstawie badan i wielu raportéw zostato
dowiedzione, ze zaréwno substancje odpornosciowe jak i czynnik wzrostu znajdujacy sie
w ludzkim ciele, mogg by¢ zastgpione przez czynniki zawarte w krowim colostrum; analizy
potwierdzity ze krowie colostrum jest biologicznie przenosne. Badania genetyczne krowiego
colostrum dowiodty réwniez, ze zwigzki wchodzace w jego sktad sg identyczne jak w ludzkim.
Poniewaz preparat Colostrum jest w petni naturalng substancjg odzywcza, uzupetnianie nim
codziennej diety jest bezpieczne.

Wskazania do rozpoczecia kuracji preparatem Colostrum
Colostrum wspomaga leczenie réznych choréb i dolegliwosci. Szczegdlnymi wskazaniami do
jego przyjmowania sa:

» czeste infekcje bakteryjne i wirusowe,

« alergie i choroby zwigzane z systemem immunologicznym,

» choroby serca,

+ nowotwory, Col%%L@
« otwarte rany, takze pooperacyjne, wrzody, oparzenia, ’
» dieta odchudzajgca — stymuluje spalanie ttuszczu, 7z i
» intensywny trening sportowy, L ——

* skaza biatkowa.

Unikalne dziatanie Colostrum

Czeste obecnie naduzywanie antybiotykéw sprawia, ze organizm staje sie bardziej podatny na
infekcje bakteryjne, wirusowe i pasozytnicze. Zwiekszona podatnos¢ na choroby nowotworowe
jest rowniez taczona ze spadkiem odpornosci. Antybiotyki sg stosowane w leczeniu o wiele
czesciej, niz kilkadziesiat lat temu, czasami nieswiadomie przyjmujemy je wraz z pozywieniem.
Antybiotyki w niektérych przypadkach ratujg zycie, ale stosowane bez istotnego powodu uszka-
dzajg nasza naturalng odpornos¢. Czynniki odpornosciowe zawarte w colostrum wspomagajg
walke z chorobami, a towarzyszgce im czynniki wzrostu pomagajg naprawia¢, a nawet catkowi-
cie usuwac szkody wyrzadzone przez procesy starzenia sie organizmu, stres, choroby, kontu-
zje. Jedng z najbardziej spektakularnych wtasciwosci colostrum jest jego zdolno$¢ zwalczania,
a nawet odwracania symptoméw proceséw starzenia. Badania wykazaly, ze procesy starzenia
powoduja spadek poziomu hormonu wzrostu i jego odpowiednika IGF-1. U os6b w wieku okoto
lat 40 poziom stezenia IGF-1 jest mniejszy o potowe niz w wieku lat 20. Colostrum w naturalny
sposob minimalizuje te niedobory. Podniesienie poziomu hormonu wzrostu moze spowodowac
efekt “naturalnego liftingu” - odmiodzenia i ujedrnienia skoéry, regeneracji odbudowy tkanek.
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Jak powstaje colostrum?

Colostrum w naturalnej formie to zawiesisty, zotty ptyn produkowany przez gruczoty mlekowe
matki podczas pierwszych godzin laktacji. Nastepnie pod wptywem odpowiednich hormonéw
rozpoczyna sie wiasciwa laktacja. Colostrum zwane w jezyku polskim siarg, jest pierwszym
pokarmem noworodka. Czyste colostrum mozna uzyska¢ tylko w ciggu szesciu godzin od na-
rodzin. Tylko colostrum krowie zawiera wszystkie czynniki odpornosciowe i czynniki wzrostu,
jakie znajdujemy w colostrum innych ssakéw. Dlatego moze by¢ uzywane przez wszystkie inne
ssaki facznie z ludzmi.

Technologia produkcji

Proces pozyskiwania colostrum, ktére polecamy Panstwu, odbywa sie w sposdb ekologiczny i
w petni bezpieczny. Stosowana przez nas technologia otrzymywania colostrum od kréw i jego
pbzniejszego przetwarzania gwarantuje, ze preparat Colostrum jest wolny od zanieczyszczen
i bezpieczny w stosowaniu. Produkcja i tagodny proces przetwarzania odbywajg sie tylko i wy-
facznie w Niemczech. Na kazdym etapie mozna $ledzi¢ jako$¢ po numerze serii. Surowe Colo-
strum zaraz po zebraniu zostaje gleboko zamrazane w $cisle oznakowanych pojemnikach
(na kazdym zapisywana jest nazwa, adres, miesiac, rok i numer identyfikacyjny krowy). aby
zachowac delikatne sktadniki. Droga od zamrozenia do dalszej produkcji podlega doktadnemu
nadzorowi i dokumentacji . Z surowego Colostrum, podczas tagodnego i skomplikowanego pro-
cesu przetwarzania zostajg odseparowane proteiny (pozbawianie kazeiny). Proces te wymaga
wyjatkowej wiedzy i precyzji bo inaczej mogto by do$¢ do wyekstrahowania z Colostrum innych
waznych skfadnikéw. Do produkcji Colostrum uzywa sie procesu zimnego a nie pasteryzacji
ktora niszczy delikatne sktadniki Colostrum.

Caly ten proces odbywa sie w certyfikowanych i stale kontrolowanych placéwkach
produkcyjnych w Niemczech. Kazda seria gotowego produktu jest doktadnie badana

pod katem mikrobiologicznych parametrow (patogenne i apatogenne drobnoustroje)
kontrolowana jest gestos¢, wartos¢ pH, pomiar rozproszonego swiatta itd.

Produkty Colostrum LR kontrolowane sg przez niezalezny instytut SGS Institut Fresenius. Kon-
trolowany jest caly proces od gospodarstwa poprzez przetwarzanie do gotowego produktu.
Kontrola odbywa sie tez przez tz. (Mystery Shopping) czyli tajemnicze zakupy ktére polegajg
na tym, ze co miesigc w $cisle ustalony sposob gotowy produkt podlega zakupowi i kontroli.
Kapsutki Colostrum firmy LR gwarantujg Panstwu najwyzsza jakos$¢ i skuteczno$¢ produktu.

Sktad preparatu Colostrum
W sktad colostrum wchodzg cenne dla organizmu ludzkiego substancje czynne:

1. Immunoglobuliny — proteiny odpowiedzialne za odpornos$¢ i funkcjonujace jako przeciw-
ciata. Immunoglobulina G (IgG) neutralizuje bakterie i toksyny znajdujace sie we krwi i
systemie limfatycznym; immunoglobulina M (IgM) wychwytuje z zewnatrz i wigze wirusy
znajdujace sie w ukfadzie krgzenia; immunoglobuliny D i E (IgD i IgE) przenoszg sub-
stancje z krwi i aktywujg dziatanie przeciwalergiczne. W sktad wysokiej jakosci colostrum
wchodzi minimum 16% immunoglobulin;

2. Laktoferryna — proteina transportujgca zelazo do czerwonych ciatek krwi i pomagajaca w
pozbyciu sie wiruséw i szkodliwych bakterii.

3. Czynnik wzrostu — stymulujacy prawidtowy wzrost i wspomagajacy leczenie starych zra-
nien skory, miesni i innych tkanek. Czynnik wzrostu wspomaga tez spalanie ttuszczu u
0s6b stosujgcych diete odchudzajaca.

4. Hormon wzrostu — spowalniajacy proces starzenia sie organizmu.

5. Leukocyty — biate ciatka krwi pobudzajace produkcje interferonu — proteiny, ktéra po-

wstrzymuje wirusy przed reprodukcja.
Enzymy — colostrum zawiera trzy enzymy o wtasciwosciach utleniajgcych bakterie.
Witaminy B1, B2, B6, B12, E, A, C.
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